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VIAS DE
ADMINISTRA
CION (VA)

1 — Comer/Tragar: Via mas Segura!
Menos acelere que otras formas y pasa
por el higado.

2 — Vaporizar (Fumar): Via mas
Rapida. Facil perder la nocion
del tiempo y continuar re-
administracion. establece
limites cuando vaporize
metanfetamina!

3— Administracién Rectal:
acelere rapida y fuerte,
asegurese de diluir primero, y
usar el bafio antes! Use
jeringas rectales s1 estan

' disponibles, v las mismas
reglas aplican - trate de no
reutilizar.

4 — Esnifar: Los efectos son
similares a la administracion
' rectal, tu nariz y tu ano son

-~

membranas mucosa, esta es un gran VA!

5 — Inyectar: Tirando/Disparando meta es una via rapida y facil. Filtraa
través de un algodoén, incluso si se derrite limpio, tu cuerpo lo apreciara y
tendra menos abscesos.

NO INYECTAR LOS ESTIMULANTES DIRECTAMENTE EN LA
PIEL. Diferente a los opios (opiaceos), tu cuerpo no puede absorber la
meta y esta cortado muy parecido. Evite inyectar directamente en sus
musculos y piel, le daran abscesos de madre.

OPCIONES PARA BAJAR USO
/MANTENIENDOSE SEGURO:

BAJANDO USO: [gual como 1a metadona v suboxone existe para usuarios de
opios, tratamiento con ayuda médica es necesario para usuarios de
estimulantes s1 lo necesita, pero no es aprobado o reconocido. Puedes tratar de
hablar con tu doctor sobre estimulantes que duran largo tiempo como Adderall
de liberacion prolongada o Vyvanse, que algunas personas han encontrado que
los ayuda si'cuando quieren dejar (o disminuir) su uso de metanfetamina A
diferencia de la anfetamina en dosis terapéuticas o bajas, 1a metanfetamina a
dosis moderadas a fuertes se considera directamente neurotoxica para los
humanos, dafiando las neuronas de serotonina v dopamina dentro del SNC.
Prictica advocar por ti mismo en ambientes meédicos con un amigo de
confianza, puede ser dificil pero algunos doctores son capables de pensamiento
racienal!

Hay muchas opciones alrededor, Modafinilo es un nootropico que puede
ayudar mantener energia (sin euforia), and estimulantes de receta como
Adderall, Eitalina, v Vyvanse tienen diferentes niveles de exito reportados
también. Algunas personas simplemente necesitan metanfetamina_en los
EEUU tienen Desoxyn, pero la mavoria de doctores no se atreven a dar una
prescripcion. Al igual que con cualquier persona que busque tratamiento para
trastorno por uso de sustancias, reemplazando mecanismos de supervivencia es
clave. Encontrar lo que funciona para t1, desde la cafeina hasta los estimulantes
recetados para hacer ejercicio (jv cualquier combinacion de estos!) puede
ayudarlo a reducir si eso es lo que desea hacer.

MANTENIENDOSE SEGURO: Sabemos que fentanilo se ha reportado en
los estimulantes v pastillas presionadas. PRUEBA TUS DROGAS. Es
importante saber que con metanfetamina v MDMA (éxtasis), solo necesitas
PROBAR EL RESIDUOQ v diluirlo en % vaso de agua para evitar positivos
falsos. Nunca pruebe fragmentos. Diluir, Diluir, Diluir. Practique las
instrucciones de las tiras para probar fentanilo - recoge unos del Harm
Reduction Action Center mientras duren las reservas.



RECURSQOS:

Energy Control InfoDrogas folleto: Speed [espanol]
(https://energycontrol org/files/pdfs/Folleto+speed+Il pdf)

Energy Control InfoDrogas: Metanfetamina [espanol]
(https://energycontrol org/energycontrol org/infodrogas/otras/me
tanfetamina html)

Psychonaut Wiki: Methamphetamine [ingles]
(https:/psychonautwiki org/wiki/Methamphetamine)

Psychonaut Wiki: Amphetamine [ingles]
https://psychonautwiki orgfwiki'amphetamine

Tweaker org (MSM focus)

S 1s for Speed/C 1s for Cocaine (S es para Speed/C es para
Cocaina) [ingles] (http:/harmreduction org/drugs-and-drug-
users/drug-tools/s-1s-for-speed”)

NASTAD Webinar on PWID/Meth Harm Reduction
[ingles](https A wwiw.nastad org/sites/default/files/events/downlo
ads/hamm reduction with people who inject methamphetamin
e 824171 copy.pdf)

Harm Reduction Coalition on Overamping (Harm Reduction
Coalition hablando de Sobreestimulacion)
[ingles](hitp:‘hammreduction org/issues/overdose-
prevention/overview/stimulant-overamping-basics/what-1s-

J

overamping/

UN QUIMICO:
« Estimulador del Siztema
MNerviozo Central (SNC)
+ CLASE QUIMICA: Anfetamina
con actividad estimulante del
SNC
« Metanfetamina actda por
facilitando la liberacion de
noradrenalina, dopamina, v
zerotonina de los terminales
nerviosos en el cerebro mientras
también inhibe su reabsorcion.
Citar: PubChem

HISTORIA:

Alrededor del cambio del siglo 20
anfetamina y metanfetamina fueron
sintetizados por quimicos Aleman
Japones. Mdeta fue a produccion
mundial durante la segunda guerra
mundial cuando foe reseteada para
zoldados. El concepto de “blitzkrieg™ o
“guerra relampago” nacio de la
metanfetamina. Alrededor del mismo
tiempo, inhaladores de Benzedrina
fueron popularizadas para dietas v
mejoradores del estado de animo.

Eventuzlmente, a medida que los
efectos secundarios negativos se
volviercn mas prevalentes, leyes
fueron desarrolladas oblizando recetas
medicas. En 1970 los EE.UU clazifica
hletanfetaming como una substancia
de “Schedule II” o Clase II,
reconcciendo beneficios médicos, pero
con una potencial alto de abuzo
efectivamente volviendo
metanfetamina ilegal para la mayoria
de usos, fuera de casos extremos donde
Desoxvn (metanfetamina prescrita) es
reseteada. El uso de estimulantes del
tipo anfetamina estd en aumento en
todos los zectores del mundo.



SOBREESTIMULACION

Sobredosis de estimulantes tiene su propio nombre especial - se llama
Sobreestimulacion o “Overamping™:

FISICO: « Derrame cerebral
+ Sobre calefaccion corporal « Ataque Cardiaco
(hipertermia)
« Aumento de la frecuencia PSICOLOGICO:
cardiaca « Paranoia
« Deshidratacion « Ansiedad
« Sudor « Psicosis

« Extremidades rigidas (o agitadas)
« Ataque epileptico

Si alguien esta experimentando sobre calefaccion corporal, 1a forma mas facil de
refrescar es ofrecer agua para tomar. Pero a veces las personas no pueden quedarse
quietos y tomar agua! Puedes refrescarlos con poniendo toallas mojadas/frescas
debajo de sus axilas y rodillas. Quite todo el estimulo del ambiente que sea posible
(o busque un lugar nuevo que sea fresco/callado para que ellos puedan relajarse.

*LLAMAR AL 911 SI:

« Confusion/desorientacion severa « Ataque epiléptico/ataque
« Dificultad para ver/comunicar cardiaco/derrame cerebral
« Babeo/espuma en la boca « Vision vibratoria
« Espasmos musculares incontrolables « Alucinaciones tactiles

(o rigidez de los musculos) (frecuentemente insectos en la piel)
« Problemas caminando/mantenerse a « Cambios de animo infensos

pie (caidas) « Paranoia extrema
« Dificultad respirando « Psicosis estimulante

« Comportamiento agresivo

*Usa tu mejor juicio, esta lista no es exhaustiva, si alguien estd teniendo problemas v te
preocupa su seguridad, llama un profesional médico - especialmente si este comportamiento es
musual para ellos y un resultado inmediato por uso de drogas. Algunos de estos sintomas
pueden ocumir por falta prolongada de suefio. y también puede justificar atencion médica.
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LOS 10 MEJORES CONSEJOS
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PARA REDUCIR DANO:

. DORMIR. En zeric. Falta de suefio sube 1a posibilidad de efectos negativos y

paicosis de estimulantes.

. 31 fumar es tu preferida via de administracion, establece tus limites personales.

Fumando meta es frecuentemente caracterizada con re-adounistracion compulsiva,
Crea un limite de ttempo v consume cuando esté fiomando.

. Hidratese v mantenga chicle libre de azicar alrededor para estimnlar produceion de

zaliva que avuda evitar complicaciones de boca rezeca. La mayoria del dafio
causado per boca reseca puede ser evitada con manteniendose hidratado.

. Tome descansos! Descansos de Tolerancia puede crear un bajon mas facil. En

algunas personas (que usan a un nivel mas bajo) s g encontrade que 3-7 dias corta
la telerancia por la mitad, v 1-2 semanas lo vuelve a base. Para usnarios de mas
cantidad, puede tomar semanas a meses. Dhierme, come, y tome agua durante los

deacanzos!

. Evita substancias (como el alechol) que te deshidratan mas!

Toma una muestra antes de golpear. A veces la meta que compras no siempre es lo

que piensas. Toma una muestra antes de inyectar para evitar un mal rato. 81 puedes,
PRUEBALO con quimicos especiales. Especialmente por fentanilo.

. Toma magnesio. Se zabe que el aspartato de magnesic, el citrato, el lactato, el

clomiro v el glicinato son las formas més eficaces de magnesio. Se sabe que el
omido de mapgnesio, el carbonato v el sulfato zon menos efectivos. 200 mg de
magnesio elemental (consulte la etiqueta) pueden ayudar a reducir el apretamiento
de 1a mandibula, 1a trituracion de los dientes y 1a tolerancia

. NO INYECTE DIRECTAMENTE EN LA PIEL/MUSCULOQ lz metanfetamina

v ofros estimmuolantes. Esto le va causar heridas v abecesos intensos.

. 51 estd inyectando, filtre su meta con un algodon. Aungue se derrite limpio, meta

puede tener cortes que no zon lo que estas buscando. Filtrando to meta puede llevar
a thenas visitas al hospital.

Conoce tu riesgol Fiesgosas combinaciones de sustancias incluyen
mezclando metanfetaming con alechol, MDWMA (éxtazis), inhibidores de Ia
monocarminooxidasa (IMAO), v cocaina. Uszo de poli sustancias es complicado,
investiga antes de combinar drogas!



ABSTINENCIA DE DROGAS:

Sintomas de Abstinencia pueden desarrollarse después de dependencia
fisica o psicolégica. Los sintomas varian en severidad segun el uso, pero
las personas que expmmenmn abstinencia de metanfetamina pueden
esperar muchos de los siguientes sintomas de abstinencia después de
periodos prolongados de uso sin practicar periodos de abstinencia lo
suficientemente largos como para evitar los sintomas.

EFFECTOS:

v cuanto usas. Hasta que las drogas sean reguladas y estudiadas mas alla, estos
efectos estan basados en especulacion anecddtica. -

POSITIVO:

Estos son todos los posible efectos secundarios,
td puedes o no experimentar cualquiera/alguna
de estas dependiendo de la calidad del producto

Menos apetito

Disminuida necesidad para dormir
Regulacion emocional

Energia

Euforia 4
Sensacion de atencion y funcionamiento mas alto!

deje el numero de su coneccion
con un amigo de confianza y

« Ansiedad . Antojos intensos
Motivacién disminuida metanfetamina / u otros
Depresion estimulantes
Estado de animo disforico. No disfrutando de las cosas
Fatiga que antes disfrutaba
Apetito incrementado o Somnolencia o insomnia
disminuido

LO QUE PUEDE AYUDAR:
Re-hidratar investigar como pueden
Sueno interactuar con otros
Si esta tratando de parar de usar, medicamentos de uso pasado

(pueden causar sobredosis si
también usa heroina - especial

.béuelo de sus contactos. cuidado mezclando
Comer/Tomar tranquilizantes!)
comida/batidos/bebidas A largo plazo: considere periodos
nutricionales sin Uso para reducir sintomas de

. Cafeina (en moderacion) abstinencia. Nada mas unos

' Si los benzos son una opcién cuantos dias sin uso pueden bajar
paratL ‘ellos pueden ayudar mucho mas su tolerancia y

. disminuir la ansiedad del bajon

f/ 'miaal pero asegirese de

efectos secundarios negativos
causados por metanfetamina.

« Aumento en el deseo sexual
« Centros de placer y recompensa estimulados.
« Aceleracion de Pensamientos

NEUTRAL:
« Desinhibicion
+ Menos Apetito
« Sudor

NEGATIVO:
« Ansiedad
« Re-administracion compulsiva
« Circulacion disminuida
+ Deshidratacion
» Aumento de la presion arterial / frecuencia cardiaca / respiracion / temperatura corporal
« Irritabilidad
« Rechinar los dientes/apretar la mandibula
« Pérdida temporal de conciencia (también llamado “sobreestimulaciéon™)

NOTA:

Los riesgos asociados con meta existen en un espectro y depende en muchos factores
mcluyendo: la dosis usada (varios cientos de miligramos vs 5-30 mg (comun en dosis
recetadas)), la via de administracién (fimando/ mVectando vs oral/ esmfar) suetio (estar
despierto por varios dias), y como ocure con cualqmer mal uso prolongado de drogas, el mal
uso de metanfetamma puede hacer que se ignore la salud y la higiene personal (ex: para de lavar
dientes, bafiarse, etc).



